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Costilla de Ternera Gallega glaseada con cebolletas a la miel y queso
Cebreiro

QUE NECESITO?

2 kg de costilla de Ternera Gallega en una pieza

2 cebollas medianas

2 zanahorias

3 dientes de ajo

0,5 l vino tinto mencía (DO Valdeorras)

1,5 l caldo de ternera

50 g harina

aceite de oliva, sal

pimienta negra

Para la guarnición:

12 cebolletas pequeñas

3 cucharadas de mantequilla

0,2 l caldo de ternera

3 cucharadas de la IGP Miel de Galicia

100 g de queso DOP Cebreiro

sal, tomillo
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