GALICIA

EXPERIENCIAS
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Caballa ahumada con verduritas en escabechey crema de

Dificil

120 min.

4 pers.

QUE NECESITO?

1 caballa

Crema Cebreiro

Queso Cebreiro (100 g)

EXPERIENCIA

Nome fem

Coneceme
circunstan
cando esta
dunha boa
EXPERIENC

Primero limpiamos la caballa, |a desespinamosy lac
durante 1 hora. Una vez transcurrido ese tiempo la a
laurel. Por otro lado colocamos en un cazo la cebollg
puerro, junto con el AOVE, € vino, lapimientay €l
fuego lento durante 20 min. Posteriormente apagamd
vinagrey € pimentdn, por ese orden. Paralasfilloas
huevos como lalechey la harina hasta obtener un lid
vez realizado este paso calentamos una sartén y afiad
mezcla sobre la sartén y esparcimos todo € liquido [
Para finalizar cortamos en trozos rectangulares las fi
de unaen una en aceite a 180 grados hasta degjarlas ¢!
amasaremos el Cebreiro junto con lasal y la pimient
fuera preciso podremos afiadir un poco de agua o lec
textura adecuada.

Emplatado
En el emplatado colocamos las verduritas escabecha
en dados y los trozos de filloa frita. Finalizamos afia
lacremade Cebreiro. Por ultimo y amodo de decorg
unos ramilletes de alga codium o un poco de cebolli
podemos finalizar volviendo a ahumar €l plato enterg
darle vidaal ahumado, destapando ala hora de degu

Colma tu mesa con etiquetas de calidad
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