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Xarrete de Ternera Gallega ao Mencía con salteado de mazás e
castaña de Galicia

QUE NECESITO?

1,6 kg de xarrete de Ternera Gallega

2 cebolas picadas

1 cenoria

1 porro

4 dentes de allo

1,5 l caldo de tenreira

0.5 l viño Mencía DO Ribeira Sacra

1 cullerada de fariña

sal

pementa

Para a gornición:

2 mazás verdes

1 cullerada de manteiga

12 castañas (IXP Castaña de Galicia) en almibre lixeiro

1 cullerada de azucre moreno

 

https://experienciasdecalidade.gal/produtos-de-sempre/ixp-ternera-gallega
https://experienciasdecalidade.gal/gl/mercar-experiencias?do=35&categoria=40&delta=1&delta_1=1#side-menu
https://experienciasdecalidade.gal/produtos-de-tempada/ixp-castana-de-galicia

