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Costela de Ternera Gallega glasada con ceboliñas
ao mel e queixo Cebreiro

QUE NECESITO?

2 kg de costela de Ternera Gallega nunha peza
2 cebolas medianas
2 cenorias
3 dentes de allo
0,5 l viño tinto mencía (DO Valdeorras)
1,5 l caldo de tenreira
50 g fariña
aceite de oliva, sal,
pementa negra

Para a gornición:

12 ceboliñas pequenas
3 culleradas de manteiga
0,2 l caldo de tenreira
3 culleradas da IXP Mel de Galicia
100 g de queixo DOP Cebreiro
sal, tomiño
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