GALICIA

EXPERIENCIAS
DE CALIDADE

Croguetas “en vaso” de | XP Lacon Gallego, queixo DOP A
relosde Galicia e | XP Pan de Cea

| XP

Moderada
30 min.

4 pers.
QUE NECESITO?

150 g IXP Lacdn Gallego cocido

EXPERIENCIA

Nome fem

Coneceme
circunstan
cando esta
dunha boa
EXPERIENC

Croquetas de Lacon Gallego, queixo Arzia-Ulloae ¢
Artesania Alimentaria, Grelos de Galicia e Pan de Cs

Comezamos a receita picando o Lacon Gallego en a
facemos a mesma operacion cos grelos e salteamos t
como os Grelos de Galicia, ata que o grelo evapore t

Por outro lado arrancamos un bechamel basico con
afarifia e ligamos todo con |eite de Artesania Alime
imos engadirlle o queixo Arzia-Ulloa en anacos e bz

Collemos o0 miolo do Pan de Cea, picamos e salteam
engadindo queixo Arzla Ulloa curado. Deixamos q
empece aderreter.

Para a montaxe deste prato, collemos un recipiente e
co salteado de Lacon Gallego e Grelos de Galicia, a
bechamel de queixo Arzla-Ulloa e rematamos co sal
co queixo Arzua-Ulloa curado. Decoramos 0 noso g
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