https://experienciasdecalidade.gal/gl/cousas-ricas/croquetas-en-vaso-de-ixp-lacon-gallego-queixo-dop-

arzua-ulloa-ixp-grelos-de-galicia-e

G A LI C I A Nome feminino. De lat. experiencia.

C_oﬁecernen_to da vi_da a&j_quiri@o_ polas
EXPERIENCIAS Eando sots experencis van compatiadas
DE CALIDADE EXPERIENCIAS DE CALIDADE

EA XUNTA
3¢ DE GALICIA

Croquetas "en vaso de IXP Lacon Gallego, queixo
DOP Arzua-Ulloa, IXP Grelos de Galicia e IXP Pan

de Cea

Moderada
30 min.
4 pers.

QUE NECESITO?

150 g IXP Lacén Gallego cocido

Croquetas de Lacén Gallego, queixo Arzua-Ulloa e o
curado, leite de Artesania Alimentaria, Grelos de Galicia e
Pan de Cea

Comezamos a receita picando o Lacén Gallego en anacos
moi pequenifios, facemos a mesma operacién cos grelos e
salteamos tanto o lacén picadifio como os Grelos de
Galicia, ata que o grelo evapore toda a sua auga.

Por outro lado arrancamos un bechamel basico con
mateiga, deixamos dourar a farifia e ligamos todo con
leite de Artesania Alimentaria. A este bechamel imos
engadirlle o queixo ArzlGa-Ulloa en anacos e batémolo ata
que derreta.

Collemos o miolo do Pan de Cea, picamos e salteamos
nunha tixola engadindo queixo Arzda- Ulloa curado.
Deixamos que se cocife ata que se empece a derreter.

Para a montaxe deste prato, collemos un recipiente e
cubrimos a parte baixa co salteado de Lacén Gallego e
Grelos de Galicia, a continuaciéon baflamos co bechamel
de queixo Arzlda-Ulloa e rematamos co salteados de migas
de pan co queixo Arzua-Ulloa curado. Decoramos 0 noso
gusto.
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