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GALICIA

EXPERIENCIAS
DE CALIDADE

Migas de | XP Pan de Cea con maionesa de ovo fritido de
ecoloxica, | XP Faba de L ourenza e chourizo de Artesania

Moderada
20 min.

4 pers.
QUE NECESITO?

1/4 pezaou poia grande de Pan de Cea

100 ml aceite de oliva de producién ecoldxica Craega e
Artesania Alimentaria

EXPERIENCIA

Nome fem

Coneceme
circunstan
cando esta
dunha boa
EXPERIENC

Migas de Pan de Cea, aceite olivavirxe extra de agri
de producién ecol 6xica, Faba de Lourenza, entrecost
Suprema.

Desfacemos 0 Pan de Cea en pequenas migas e saltes
aceite de olivavirxe extra de producion ecolOxica ga

Para a maionesa de ovo, fritimos dous ovos de prod
abundante aceite, mesturamos nun vaso mesturador,

Collemos 200 gramos de Faba de Lourenz&: hidraté
triturdmolas con aceite virxen extra de producion ecd
coccion da propia faba, sementes de mostaza e chia.

Collemos o entrecosto de Ternera Gallega Suprema
deixamolo macerar. Rebozamolo en sementes de mo
reservamos.

Nunhatixola, cun pouco de aceite de olivavirxe ext
entrecosto rebozado nas sementes.

Colocamos un cordén coa maionesa de ovos de prod
reenchemos co hummus de Faba de L ourenz4, espall
migas de Pan de Cea e rematamos laminando o entre

Podemos decorar coas herbas que méis nos gusten.


https://experienciasdecalidade.gal/gl/mercar-experiencias?do=27&categoria=18&delta=1&delta_1=1&#side-menu
https://experienciasdecalidade.gal/gl/mercar-experiencias?categoria=149&delta=1&delta_1=1&#side-menu
https://experienciasdecalidade.gal/gl/mercar-experiencias?do=18&categoria=27&delta=1&delta_1=1&#side-menu
https://experienciasdecalidade.gal/gl/mercar-experiencias?categoria=114&delta=1&delta_1=1&#side-menu
https://experienciasdecalidade.gal/gl/mercar-experiencias?do=10&categoria=16&delta=1&delta_1=1&#side-menu

