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Magret de pato de Artesania Alimentaria, DOP Pemento ¢
Mel de Galicia sobre pan deiogurt de Artesania Alim

| X

Moderada
35 min.

4 pers.
QUE NECESITO?

500 g deiogur de Artesania Alimentaria

EXPERIENCIA

Nome fem

Coneceme
circunstan
cando esta
dunha boa
EXPERIENC

Pancifio de iogur con magret de Artesania Alimentar,
Pemento de Herbon.

Comezamos coa masa do noso “pancifio” collendo 2
gramos de iogur natural de producién ecoléxicae A
chisquifio de sal.

M esturamos, amasamos e troceamos en seis partes. E
mans e se é preciso axudamonos dun rolo.

Quentamos unhatixola e marcamos un par de minutd
resultante. Unha vez dourada, mollamos con aceite,

Collemos o0 magret, pofiemos a pel cara arriba e facé
forma de rombo.
Pofiemos a quentar unhactixola, colocamos a pel sob
aceite e deixamos que vaia soltando a sGia graxa. Ret
arrefriar dentro da graxa.

Por dltimo, tomamos o Pemento de Herbdn, que tere
encurtido nunha salmoira durante sete dias.

Empratamos co pan co allo, aceite e perexil como ba
magret de pato de Artesania Alimentarialaminado, F
cru como encurtido e rematamos cun pouco de Mel ¢
paradarlle ese toquifio doce.
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