GALICIA

EXPERIENCIAS
DE CALIDADE

Xarretede Ternera Gallega ao M encia con salteado de ma

castana de Galicia

Féacil
150 min.
4 pers.

QUE NECESITO?

1,6 kg de xarrete de Ternera Gallega

Paraagornicién:

2 mazas verdes

EXPERIENCIA

Nome fem

Coneceme
circunstan
cando esta
dunha boa
EXPERIENC

Salpementar os anacos de xarrete e doural os nunhat
Retirar e, namesmatixola, engadir as verduras picad
cenoria, refogar ata que estean douradas. Engadir 0 3
cocifiar 2-3 minutos. Incorporar afarifia, remover be
reducir ata a metade.

Pasar 0 conxunto a unha pota un pouco méais ata, in
co caldo de tenreira. Ferver suavemente, tapado de 1
gue a carne estea ben tenra.

Retirar a carne e cortala en porcions, coar o zume de
gue tefia consistencia espesa de salsa, probar e rectifi

Paraagornicion, saltear a maza cortada en dados nu
manteiga. Cando estea dourada, engadir o azucre e &

Presentacion: servir o xarrete co salteado de mazéas
reducida.


https://experienciasdecalidade.gal/produtos-de-sempre/ixp-ternera-gallega
https://experienciasdecalidade.gal/gl/mercar-experiencias?do=35&categoria=40&delta=1&delta_1=1#side-menu
https://experienciasdecalidade.gal/produtos-de-tempada/ixp-castana-de-galicia

