GALICIA

EXPERIENCIAS
DE CALIDADE

T-Bonede Ternera Gallega a grella, pataca asada con Que

pementos verdes

Féacil
40 min.
4 pers.

QUE NECESITO?

4 costel etas de Ternera Gallega de 600-700 g con
solombo (6so en forma de T)

EXPERIENCIA

Nome fem

Coneceme
circunstan
cando esta
dunha boa
EXPERIENC

Temperar as costeletas polo menos unha hora antes ¢
patacas lavadas e 0s pementos nunha fonte de forno
e sazonados con sal gordo. Cubrir con papel de alu
tenros no forno seco a 160 °C durante 40 minutos.

Unhavez asada a pataca, darlle un corteen cruz e e
gueixo Tetilla para que funda. Servir os pementos as

Cocifar acarne a grella volta e volta ao punto desex
gordo. Repousar 3-4 minutos e servir inmediatamen
pementos.

Suxestion: para que as costel etas estean quentes no (
primeiro pola zona do 6so, de pé, e despois pola zon


https://experienciasdecalidade.gal/produtos-de-sempre/ixp-ternera-gallega
https://experienciasdecalidade.gal/produtos-de-sempre/ixp-patata-de-galicia
https://experienciasdecalidade.gal/mercar-experiencias?do=9&categoria=38&delta=1&delta_1=1&#side-menu
https://experienciasdecalidade.gal/produtos-de-tempada/ixp-pemento-de-oimbra
https://experienciasdecalidade.gal/produtos-de-tempada/ixp-pemento-de-arnoia

